
　いよいよ年度終わりの季節になりました。各教室での学びや経験、体験の中で子どもたちの成長を感じる

ことができた1年でした。みんな興味をもって意欲的に楽しんで取り組んでいます。出来るようになった事が

増えて自信につながっている子どもたちの姿が見られます。来年度も引き続きよろしくお願い致します。

　

【３月】のびやか教室だより
R5.2.28 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～0歳～

・かがんでジャンプ→両足ををろえて着地することを繰り返すことで

跳ぶタイミングを覚える

・紐通し→利き手、非利き手の分業が上手にできるようにする

・絵合わせ→観察力を養う

～１歳～

・鉛筆を持つ→縦横の線の描き方を練習する

・色分け→目と手を使って十分に色の違いが理解できるよう働きかける

・音楽に合わせて歩く→足踏みや歩きながらリズム感を養う

～２歳～

・かた結び→両手を使い紐を持ち替えたりして高度な手の動きを覚える

・山折り谷折り→しっかり折ること、山折り谷折りを覚える

・高い所から跳ぶ→瞬発力、判断力を養う

体操（W.M 3.4.5歳 /月2回）

〇いろいろな走り方

後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

〇なわとび 前跳び、うしろ跳び 〇ボールの投げ方

《3月 教室予定》《内容・ねらい》

英語（袋.磐 /0.1.2歳、/W.M 2-5歳、毎週）

(袋井)0-2歳 What's your name?/Touch on your ...?

2歳 How are you today?/?What are you wearing?

3歳 What are there in the bag?

4歳 How is the wether?/Let's...           5歳 Where are you from?

～3歳～

《ち え》●コミュニケーションワーク→絵を見て生き物の成長の順番を

考え、集団の中の自分の意見を言う

《もじ》 ●文字読み、言葉作り→あ～んの読みを復習し、文字を

組み合わせて言葉を作る

《かず》●多少比較→1つずつ対応させて、どちらが多いか比べる

～4歳～

《ちえ》●時計の構成を知る

《もじ》●「ざ行」「だ行」の文字を読み、「が行」「だ行」の文字の

つく言葉を探し、それに合った文字遊びをする

《かず》●20までの数字を読み、数字の並びを考える

～5歳～

《もじ》●助詞「を」の使い方を理解する

《かず》●引き算の用語《とると》《のこりは》の意味を理解する

●－と＝の意味を理解し、引き算をする

英語

袋井 磐田 WELL MIRAI

くぼたのうけん 10㈮15㈬17㈮ 8㈬15㈬22㈬ 9㈭16㈭23㈭ 10㈮14㈫22㈬

学研
6㈪ 13㈪…3,4歳

7㈫ 20㈪…5歳
2㈭ 16㈭

英語 6㈪13㈪20㈪ 7㈫14㈫ 6㈪13㈪20㈪ 7㈫14㈫

体操 17㈮ 24㈮ 8㈬22㈬

体操

学研 くぼた


