
　今年もあとわずか…1年間ありがとうございました。くぼたのうけんでは、0歳児は片栗粉の粉の感触と水分

を含んだ感触に最初は戸惑いながらも、その違いを感じている様子でした。1、2歳児は指先を使ってビーズの

ひも通しに集中していました。ビーズをたくさん通すことができるようになると嬉しそうに見せてくれました。

　

【１月】のびやか教室だより
R4.12.26 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～0歳～

・1人で滑り台をすべる→バランスをとって滑ることを覚える

・トングでつまむ→指先に力を付けることや、道具を使うことを学ぶ

・重い軽い→言葉では理解しにくい感覚を、実際持ってみて感覚を知る

～１歳～

・投げる→上から投げるという動作を覚え、運動神経を養う

・ボタンを留める→ボタンを留めたり外したりする手の動きや指先に力を

入れて留めるといった高度な手の動きを覚える

・触ってみよう魔法の袋→何が入っているか、言葉を引き出す

～２歳～

・手首を使う→手首をねじるといった高度な手の動きを知る

・ピースをはめる(三角タングラム)→図形の感覚、直観力や想像力を養う

・箱にボールを投げ入れる→うわ手投げをする

体操（W.M 3.4.5歳 /月2回）

〇いろいろな走り方

後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

〇なわとび 前跳び、うしろ跳び 〇ボールの投げ方

《１月 教室予定》《内容・ねらい》

英語（袋.磐 /0.1.2歳、/W.M 2-5歳、毎週）

(袋井)0-2歳 What's your name?/How many are there?

2歳 What's your name?/What shape is it?/How is the weather?

3歳 Which would you like to use?    

4歳 It's...            5歳 What time is it?

～3歳～

《ち え》●知識→物の名前知識などの知識を増やし、先生のお話を聞いて

正しく理解する

《もじ》 ●字形を見分け、文字読み→や行の字を見分ける

《かず》●計数、数字読み、三者関係→具体的なものの数と数字の関係を

理解する

～4歳～

《もじ》●言葉読みに慣れ、絵に合う言葉を作る

●2文字の組み合わせを工夫して言葉を作る

《かず》●1-8までの数の多少比較をし、いくつ多いか、いくつ少ないか

考える

～5歳～

《もじ》●つながる言葉を考え、言葉の広がりを知る

《かず》●数図と数図、数図と数字で1-10の数の構成を考える

《ちえ》●〇時の読みに慣れ、〇時は1日に2回あることに気づく

くぼた

学研

袋井 磐田 WELL MIRAI
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