
　最近は、寒暖差があり急に肌寒くなる日もあるので、体調管理には気を付けたいですね。10月のくぼたのうけんで

は、各年齢に合わせて鉛筆を使ったカリキュラムでした。0歳児は壁に模造紙を張り付けて、短い鉛筆で押し書きを

しました。1歳児は模造紙を机に張り付けて、正しい鉛筆の持ち方で自由に手を動かして描いていました。

　

【１１月】のびやか教室だより
R4.10.31 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～0歳～

・高いところからジャンプ→瞬発力や身体を動かすタイミングを学ぶ

・洗濯ばさみ→指先を使うことで、高度な指の使い方を覚える

～１歳～

・またぐ、くぐる→かがんでくぐることや、またぐといった体の動きを

覚える

・ねじる→難しい手首のひねりや指先にしっかり力を入れる高度な手の

使い方を習得させる

・形の認知→丸、三角、四角の形の認知

～２歳～

・形をなぞる→色々な形のエッジに合わせて鉛筆で描くことで高度な

手の動きができるようになる

・方向感覚トレーニング→左右の方向感覚を身体でしっかり覚えさせる

体操（W.M 3.4.5歳 /月2回）

〇いろいろな走り方

後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

〇なわとび 前跳び、うしろ跳び

《１１月 教室予定》《内容・ねらい》

スイミング（W.M / 3.4.5歳、隔週）

〇楽しく水に慣れていく。

～3歳～

《ち え》●図形の見分け、構成→形の特徴を見分けて公園で遊ぶ時の

ルールを考え、集団の中で自分の考えをい言う

《もじ》 ●文字読み、字形の見分け→は行の字形を見分ける

《かず》●計数、同数作り→サイコロで出た目と同じ数だけ数えて届ける

～4歳～

《もじ》●CDのお話を聞き取り設問に正しく答える

《かず》●順序数(〇〇から〇盤目）を理解する、1～6までの数

～5歳～

《もじ》●語彙を広げる（クロスワードを作ろう）

《かず》●3～10の数の構成を理解する（合成分解）

●3～10の合成分解に習熟する

●数字や数図を合わせて10を作る
英語（袋.磐 /0.1.2歳、/W.M 2-5歳、毎週）

0-2歳 What's your name?/How old are you?/what is it?

Which season do you like?

3-5歳 Why are you..?/What are you wearing?

When is your birthday?
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