
　日中はまだまだ暑いですが、朝晩は過ごしやすい気温になってきましたね。体操教室では、3歳児クラ

スの子どもたちも後ろ向き走りやサイドステップで「よーいどん」の合図に合わせてゴール地点まで走っ

ています。こまめな水分補給と休憩をとりながら毎回どのクラスも意欲的に活動しています。

【９月】のびやか教室だより
R4.8.31 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～０歳～

・目的の場所まで歩く、止まる→止まれの声かけで止まれるようにする

・追視(ボールを転がす)→動くものを目で追う

・色分け・はずす、はめる→3色の認識させる、両手を使う

～１歳～

・バランスよく歩く→狭い幅を歩くことでバランスよく歩くことを身に付ける

・通す→利き手、非利き手の分業が上手にできるようにする、集中力を養う

・思い軽い→言葉では理解しにくい感覚を、実際持ってみて感覚を知る

～２歳～

・筆を使う→鉛筆とは違う手の動きや感覚を覚える

・色、形、大きさ→色や大きさ、形の理解および言葉の理解を促す

・輪投げ→歩く、距離を判断する、投げるの3つのことを同時に判断する

《9月 教室予定》《内容・ねらい》

体操（W .M 3.4.5歳 / 月２回）

〇いろいろな走り方（後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ）

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

英語（袋.磐 /0.1.2歳、/W.M 2-5歳、毎週）

0-2歳 What does the animal eat?/How old are you?

3-5歳 Which intstrument do you want play?

Why are you ...?

ゲームやダンスをしながら取り組みます。

スイミング（W.M / 3.4.5歳、隔週）

〇楽しく水に慣れていく。

〇顔つけできるグループは、ビート版でバタ足練習

袋井 磐田 WELL MIRAI

くぼたのうけん 2㈮9㈮16㈮ 7㈬14㈬21㈬ 8㈭15㈭29㈭ 6㈫13㈫20㈫

学研
5㈪ 26㈪…3,4歳

12㈪ 27㈫…5歳
1㈭ 15㈭

英語 5㈪12㈪26㈪ 6㈫13㈫20㈫27㈫ 6㈫13㈫20㈫27㈫ 5㈪12㈪26㈪

体操 2㈮ 16㈮ 14㈬28㈬

スイミング 7㈬21㈬ 6㈫27㈫

～3歳～

《ち え》●絵の観察、構成→絵合わせカードで遊ぼう、聞き取りワーク

《もじ》 ●字形の見分け、文字読み→な行の文字を見分ける

《かず》●計数、同数選び→数を数えて同じ数のものを選ぶ

～4歳～

《ちえ》●CD のお話をしっかりと聞き取り設問に正しく答える。

《もじ》●わ行の文字読み

《かず》●1～5の数と数字の関係を理解する、1～10の数字の並びを理解する

～5歳～

《もじ》●拗音を含む言葉を読む(ちゃわん、きんぎょ..など)

《かず》●8、9の数の構成を理解する

(8はいくつといくつ、合わせて9になる数はいくつかな)

体操

学研 英語

くぼた


