
　梅雨も明け、毎日暑い日が続きますね。くぼたのうけんの2歳は、三角タングラムを使って

ピースをはめていきます。子どもたちは集中してピースをくるくる回しながら考えて、ぴったり

はまるととてもうれしそうです。図形の感覚や想像力を養い、形の認知や空間認知力を高めます。

【７月】のびやか教室だより
R4.6.30 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～０歳～

・手をつく練習→転んだ時にすぐ手を前に出せるようにする

・つまむ、持ち上げる→親指と人差し指を使い、つまんでひよこを入れる

・色ボール遊び、色の認知→三原色を覚える、ボールの色分け

～１歳～

・ワニ歩き→手の腕の筋肉、背筋などを鍛えることができる

・粉遊び（片栗粉）→皮膚からの感覚も脳に刺激を与える

・数遊び→「1つ」と「たくさん」、「ゼロ(無い)」の概念を身に付ける

～２歳～

・ピースをはめる(三角タングラム)→手を左右上下に回転させたり動かしたりさせ

ながら組み合わせていくように促す

・オレンジカード大きさの違い→大中小の違いを知る

《7月 教室予定》《内容・ねらい》

～3歳～

《ち え》●図形の構成→三角形を組み合わせて絵を作る

●図形の見分け→形の特徴を見分けて、虫の絵を作る

《もじ》 ●字形の見分け、文字読み→さ行の文字を見分ける

《かず》●計数、同数選び→カードの数と同じ数だけ数えて買ってくる

～4歳～

《もじ》●「は、ま行」の文字を読み、それに合った文字遊びをする

《かず》●1～5の数字の並びを考える（数字並べリレー）

1～5の数と数字の関係を理解する

～5歳～

《もじ》●長音を含む言葉を探したり、言葉を読む

《かず》●5.6の構成を理解する(5は3と□、3と□で5...)

《ちえ》●プレゼンテーションこんな時どうする

・友だちの考えをきいて共有したり、他人の気持ちを想像する

・気づいたことや考えたことについて、話し合いをする

英語

くぼた

体操（W .M 3.4.5歳 / 月２回）

〇いろいろな走り方（後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ）

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

英語（袋.磐 /0.1.2歳、/W.M 2-5歳、毎週）

0-2歳 What's your favorite begetable?/How old are you?

3-5歳 Let's... /Touch on your?

What do you like to do?

ゲームやダンスをしながら取り組みます。

スイミング（W.M / 3.4.5歳、隔週）

〇楽しく水に慣れていく。

〇顔つけできるグループは、ビート版でバタ足練習
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英語 4㈪11㈪25㈪ 5㈫12㈫19㈫26㈫ 5㈫12㈫19㈫26㈫ 4㈪11㈪25㈪
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スイミング 13㈬20㈬ 5㈫19㈫

スイミング

バタ足練習～

体操


