
　少しずつ暖かい日が増えてきて、春を感じますね。本年度も昨年に引き続き外部講師による教室

は【くぼたのうけん】【学研】【英語】【体操】【スイミング(5月～11月)】になります。子ども

達のやる気や出来た時の喜びを大切にして、充実した経験となるよう進めていきたいと思います。

▪4月のくぼたのうけんは、１，２歳児のみ

　第3週目と4週目で計２回行います。

　0歳児は5月から開始します。

両足そろえて

ジャンプ！！

【４月】のびやか教室だより
R4.3.31 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～１歳～

・目的の場所まで歩く、止まる

→止まれ（ストップ）の声掛けで止まれるように体で覚えさせる

・ぽっとん落とし→高度な手の使い方で巧緻性や集中力を養う

親指と人差し指を使ってつまんで入れるという動作

・色の認知→赤、青のシールを貼る 色の違いを認識させる

～２歳～

・ストロー落とし、ひも通し→指先の訓練

ストローが大きく、小さな穴に入らない場合に考えることは問題解決につながる

・色の認知(三原色を覚える)→赤、青、黄色のシールを貼る

《４月 教室予定》

《内容・ねらい》

～3歳～

《ち え》 ●図形の見分け、構成→形の特徴を見分けて、ちょうの絵を作る

《もじ》 ●字形の見分け、文字読み→名前の最初の文字を探す

《かず》●計数、同数選び→同じ数の友だちと座る

～4歳～

《もじ》 ●「あ行、か行」の文字のつく言葉を探しそれに合った文字遊び

《かず》● 1対1対応で2つもしくは3つのパネルの多少比較をする

～5歳～

《もじ》●が行、ざ行、だ行の文字を読んだりその文字のつく言葉を探す

《かず》●1～10の多少比較、1～10までの数字に合う数を作る

～お知らせ～

英語

くぼた

袋井 磐田 WELL MIRAI

くぼたのうけん 22㈮28㈭ 20㈬27㈬ 21㈭28㈭ 19㈫26㈫

学研
11㈪ 18㈪…3,4歳

12㈫ 25㈪…5歳
14㈭ 21㈭

英語 11㈪18㈪25㈪ 12㈫19㈫26㈫ 12㈫19㈫26㈫ 11㈪18㈪25㈪

体操 8㈮ 22㈮ 15㈮20㈬

体操（W、M 3.4.5歳 / 月２回）

〇ボールの投げ方

〇いろいろな走り方（後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ）

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

英語（袋.磐 /0.1.2歳、W 2-4歳 /W.M 2-5歳、毎週）

0-2歳 What's your favorite color?/How old are you?

3-5歳 What are you wearing? /Is there ... in your house?

What would you like to be in the future?

ゲームやダンスをしながら取り組みます。

体操


