
　寒い日は、水を入れたバケツに氷が出来ているかワクワクしながら見に行く子どもたちの姿が見られます。

1月くぼたのうけん、1歳クラスはボタンを留めたり外したりしながら高度な手の動きを覚えていくなかで、コツ

をつかんで出来るようになるとうれしそうに先生たちに見せてくれます。ぜひお家でもやってみて下さい。

　

【２月】のびやか教室だより
R4.1.31 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W.M / 0.1.2歳、毎週）

～0歳～

・ボウリング3本→追視 目的に向かって転がす

・マジックテープ→両手を使うことを促す

～１歳～

・跳ぶ→平面で跳ぶ時の基本的な身体の動かし方を覚える

・鉛筆を持つ→ぐちゃぐちゃ描きを卒業し課題を出し変化をつける

・音あて→何の音かを当てることを通して言葉につなげる

～２歳～

・かた結び→両手を使い、紐を持ち替えるといった高度な手の動き

・トングでつまむ→指先に力を付けることや、道具を使うことを学ぶ

・折り紙山折り谷折り→しっかり折れるようになってから山折り谷折りを

伝える

英語（袋.磐 /0.1.2歳、W 2-4歳 / M 2-5歳、毎週）

体操（W 3.4歳 / M 2-5歳、隔週）

〇なわとび まわしてぴょん 、前まわし跳び

〇いろいろな走り方

後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り/逆上がり

《２月 教室予定》《内容・ねらい》

学研（W .M/３.４歳、隔週）
～3歳～

《ちえ》●図形の見分け(形)→同じ形、模様の帽子を見分けて貼る

●聞き取り、図形の見分け、思考→スリーヒント

《文字》●文字の見分け、文字読み→合う字はどれかな やゆよわん

《かず》●計数、同数作り→同じ数ならもらえます(2チーム対抗)

～4歳～

《ちえ》●CDのお話をしっかりと聞き取り設問に正しく答える

《もじ》●が行の文字のつく言葉を探し、それに合った文字遊びをする

《かず》●１～１０の同数を作る、数字で表す

●2チームに分かれ、５～１０の数図サイコロにて多少比較する

0-2歳

How are you today?/How many are there?

3-5歳

Which would you like to use?/How is the weather?

くぼた

学研

袋井 磐田 WELL MIRAI

くぼたのうけん 4㈮18㈮25㈮ 2㈬9㈬16㈬ 3㈭10㈭ 1㈫8㈫15㈫

学研 7㈪ 21㈪ 10㈭ 24㈭

英語 7㈪14㈪21㈪28㈪ 1㈫8㈫15㈫22㈫ 1㈫8㈫15㈫22㈫ 7㈪14㈪21㈪28㈪

体操 4㈮ 18㈮ 2㈬

体操


