
　日に日に暑さが増してきているので、体調管理には気を付けたいですね。7月のくぼたのうけん、1歳クラスは

片栗粉を使って粉遊びがあります。粉を触るところから始めて、そこに水を足してベトベトした感覚を皮膚で

味わうことで脳に刺激を与えます。また手を上手に使うことを身につけていきます。

　

【７月】のびやか教室だより
R3.6.30 のびやか保育園

くぼたのうけん（袋.磐.W / 0.1.2歳、毎週）

～0歳～

・手をつく練習、テープ歩き、つまむ持ち上げる、

色ボール遊び→色の3原色、色分け

～１歳～

・ワニ歩き→手や腕の筋肉、背筋などを鍛えることができる

・粉遊び→皮膚からの感覚も脳に刺激を与える

・数遊び→１つとたくさんの感覚とゼロの概念を身につけさせる

～２歳～

・ピースをはめる→図形感覚、手の巧緻性、直観力や想像力を養う

・オレンジカード、大きさの違い→大中小の違いを知る、

微妙な大きさの違いを見分ける

・魚釣り→距離感、集中力を養う

英語（袋.磐 /0.1.2歳、W /3.4歳、毎週）

体操（W.M / 3.4.5歳、隔週）

〇いろいろな走り方

後ろ向き走り/ケンケン/サイドステップ/スキップ

〇鉄棒 ぶら下がり/足抜き回り/前回り降り

毎月継続して行っていきます！！

《７月 教室予定》《内容・ねらい》

学研（W /３.４歳、隔週）
～3歳～

《ちえ》 ●図形の見分け(大小)→魚の大きさに合わせて貼る

聞き取りワーク、迷路遊び

《もじ》●字形の見分け、文字読み→合う字はどれかな、さしすせそ

大きなかるたで遊ぼう

～4歳～

《もじ》 ●「は行」「ま行」の文字読み、言葉探し、文字遊び

《かず》●１～５の数字の並びを考える(数字並べリレー)

１～５の数と数字の関係を理解する 例:〇〇〇、３、さん

0-2歳

What's your favorite vegetable?/How many are there?

3-4歳

How many are there? /Touch on your...?

絵本を読んだりゲームやダンスをしながら取り組みます。

スイミング（W.M / 3.4歳、隔週）

〇水に顔をつける 〇ビート版で浮く

袋井 磐田 WELL MIRAI

くぼたのうけん 2㈮９㈮16㈮ 7㈬14㈬21㈬ 1㈭8㈮15㈭ 6㈫13㈫20㈫

学研 12㈪ 26㈪ 1㈭15㈭

英語 5㈪12㈪19㈪26㈪ 6㈫13㈫20㈫27㈫ 6㈫13㈫20㈫27㈫ 5㈪12㈪26㈪

体操 16㈮30㈮ 14㈬28㈬

スイミング 14㈬21㈬ 6㈫20㈫

英語学研

体操

スイミング

くぼた

上手に

歩けるかな～


